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        Hier findet Ihr alle Infos 


        Wir nutzen für die Kommunikation im Verein die App "Spond". Vereinsmitglieder erhalten hierüber den Zugriff auf alle Trainingstermine, Kurse, Veranstaltungen, News und Weiteres. Neue Mitglieder müssen einmalig ein Konto einrichten. Hierzu meldet euch gerne bei Jakob oder Lars. 
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        Alle News per Instagram


        Was passiert im Verein? Training, Rennergebnisse und viele weitere News findet ihr bei Instagram. Folgt uns dort gerne für alle Neuigkeiten rund um den Verein: mbc.bochum
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        Was passiert im Verein? Training, Rennergebnisse und viele weitere News findet ihr bei Instagram. Folgt uns dort gerne für alle Neuigkeiten rund um den Verein: mbc.bochum
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